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1. Lapsen kognitiivinen kehitys

Neuroneja on aivoissa valtava maaré jo ennen syntymad, mutta ensimmaisen vuoden aikana niiden
valisten yhteyksien mé&ard kasvaa huimaa tahtia. (Neuronien aksonien myelinaatio alkaa mydskin
ennen syntymaéa ja jatkuu varhaisaikuisuuteen asti. Se nopeuttaa signaalien etenemista aksoneissa.)
Taman jalkeen aivojen kehitys onkin pitkélti aivosolujen ja niiden vélisten yhteyksien
karsiutumista. Riippuu yksilon kokemuksista, mitk& yhteydet séilyvat ja vahvistuvat, mitk4 taas
heikkenevét ja katkeavat. Solujen ja yhteyksien hurja tuotanto mahdollistaa aivojen plastisuuden eli
muokkautuvuuden tarpeen mukaan sen sijaan, etté kaikkien solujen tehtavat olisi valmiiksi koodattu
geeneissa. Nyt riittad, ettd valmius erilaisille kyvyille on, kunhan kokemus oikeaan aikaan sitten
mahdollistaa nédiden kykyjen kehittymisen vaikuttamalla neuronien yhteyksiin. Esimerkiksi jos
lapsena kuulee puhetta jollain kielelld, voi oppia ymmartdméén ja tuottamaan kielt4, mutta ilman
oikea-aikaista kokemusta sitd ei opi. Toisaalta, pistekirjoitusta hyvin lukevilla vasemman eli
lukukéden representaatioalue aivokuorella on suurempi kuin keskimaarin, opiskelun eli vuosien

kokemuksen seurauksena. (Siegler ym., s. 108 - 113.)

Kognitiivisten toimintojen kehityksestd Jean Piaget’n vaiheteoria lienee tunnetuin (Siegler ym., s.
132 - 140). Taman teorian mukaan lapset kehittyvéat kognitiivisesti selvien vaiheiden kautta (vaikka

jatkuvuuttakin on).

Ensimmadiset kaksi vuotta menevat sensorimototisessa vaiheessa, kun lapsi oppii tuntemaan
kehonsa ja ohjaamaan sitd havainnoidakseen ympéroivéd maailmaa aisteillaan. Tdss& vaiheessa
lapsi eldd vialittomien aistihavaintojensa varassa. Alle kahdeksan kuukauden ikiisilld ei Piaget’n
mukaan edes ole késitysta esineiden pysyvyydestd, jos ne eivét ole nékyvissa. Mybhemmin tamén
vaiheen aikana lapset my6s matkivat toisten kayttaytymistd jopa paivia sen jalkeen, kun ovat

esimerkin nédhneet, mika osoittaa heidan mentaalisen representaation kykynsa kasvaneen.

Seuraavat viisi vuotta (2 - 7) kattaa esioperationaalinen vaihe, jossa lapsi oppii kdyttdmaan kielta
ilmaistakseen kokemuksiaan ja ajatuksiaan. Vasta tdm& mahdollistaa asioiden pitkdaikaisen

muistamisen valittéman havainnon sijasta. Lapsi ei kuitenkaan viel4 osaa suorittaa mentaalisia



operaatioita, eikd muodostaa niitd vaativia ajatuksia. Lapsen ajattelu on hyvin itsekeskeistd, eika
viel& nelivuotiaskaan osaa ajatella asioita toisten nakdkulmasta. Taman vaiheen aikana lapsi vasta
hiljalleen alkaa Kkiinnittdd huomiota toisten lasten nékokulmiin ja puheeseen, mikd nakyy
esimerkiksi ~ sanallisena  riitelynd.  Esikouluikdiset ~ keskittdvat ~ huomionsa  yhteen,
silmiinpistdvimpédéan piirteeseen muiden kustannuksella. Vaakaesimerkissé he tarkastelevat vain
painojen maaraa, eivat niiden etéisyytta tukipisteesta. He eivat myoskaan viela ymmarrg, etta
asioiden yhden ominaisuuden (kuten kolikkorivin tiheyden tai nesteen séilytysastian muodon)

muuttaminen ei muuta sen muita ominaisuuksia (kuten méaraa).

Konkreettisten operaatioiden vaiheessa eli ikdvuosien 7 - 12 aikana kehittyy looginen ajattelukyky,
joka koskee kuitenkin vain konkreettisia asioita. Alakouluikdiset osaavat ratkaista edellisessa
vaiheessa liian vaikeat aineen séilymistd koskevat ongelmat (sama neste korkeassa ja matalassa
lasissa) ja osaavat ottaa huomioon useampia tekijoitd. He eivat kuitenkaan osaa suunnitella
johdonmukaisia kokeita ratkaistakseen tehtavié, joissa eri tekijoiden kaikki yhdistelmat kaytaisiin

lapi ja saataisiin yksiselitteinen vastaus tehtavaan.

Vasta formaalien operaatioiden vaiheessa eli 12 ik&vuoden jalkeen oppii lapsi ajattelemaan
syvéllisemmin ja abstraktisti kuvitteellisia asioita ja tilanteita. Piaget’'n mukaan tim& vaihe ei
kuitenkaan ole edellisten tapaan universaali, vaan kaikki aikuisetkaan eivat sit4 tavoita. Se
saavuttaneet ylakouluikaiset osaavat kuitenkin jo suunnitella johdonmukaisia kokeita. He osaavat
ajatella erilaisia mahdollisia, vaihtoehtoisia todellisuuksia, miké& auttaa ajattelemaan esimerkiksi
eettisia ja tieteellisia kysymyksid. Tietenkddn he eivat aina ajattele korkeimmalla mahdollisella

tasollaan.

Vaikka Piaget’n teoria tarjoaakin hyvén yleiskuvan lapsuuden kehityksestd, se myo6s esittaa lasten
ajattelun liian johdonmukaisena. Lapsi, joka osaa ratkaista yhden sailymistehtdvan, ei ehk& osaa
ratkaista toista. Piaget my0s aliarvioi vauvojen esinepysyvyyttd koskevia kykyja. Han aliarvioi
myos sosiaalisen eldmismaailman vaikutuksen kognitiiviseen kehitykseen: muut ihmiset ja
ymparéiva kulttuuri vaikuttavat lapsen kognitiiviseen kehitykseen huomattavasti. (Siegler ym., s.
141 - 142))



Informaation prosessointia painottavat teoriat (information-processing theories) nikevit Piaget’sta
poiketen lasten kehityksen jatkuvana ja asteittaisena. Naiden teorioiden mukaan lapsen
tiedonkasittelyn kapasiteetti kasvaa ajan myota: kerralla késitellyn informaation maksimimaara
kasvaa, perusprosessien (kuten muistiin painamisen ja mieleen palauttamisen) tehokkuus kasvaa ja
lapsi oppii uutta tietoa (mik& auttaa sijoittamaan uuden tiedon kontekstiinsa) ja kognitiivisia
strategioita (kuten toistaminen ja valikoiva tarkkaavaisuus). (Siegler ym., s. 145 - 150.)

Ydintietoteoriat (core-knowledge theories) painottavat lapsia aktiivisina oppijoina. Tutkimuksissa
on osoitettu, ettd Piaget’n vastaisesti jopa kolmevuotiaat osaavat huijata muita, eli ymmartavat
naiden tietdvan eri asioita kuin itse tietdvat. Naiden teorioiden mukaan ihmisilla ei ole
synnynnaisind ominaisuuksina vain yleinen oppimiskyky, vaan myos erityisia oppimistaipumuksia,
jotka auttavat oppimaan selviytymisen kannalta oleellisia asioita nopeasti. Esimerkiksi jo vauvat
tunnistavat ja katselevat kasvoja enemman kuin muita mahdollisia havaintokohteita, koska se on
lisdnnyt selviytymistodennékdisyyttd luonnonvalinnassa. Noam Chomskyn mukaan ihmisilla on
luontainen kyky oppia kielid, eli lapset oppivat kielid, joiden kanssa ovat tekemisissa, vaikkei heitéd

erityisesti opetettaisi. (Siegler ym., s. 154 - 155.)

Sosiokulttuuriset teoriat painottavat lasten vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa ja sen
merkitystd oppimisen kannalta. Lapsi oppii osallistumalla toimintaan ohjattuna, mutta myaos
kulttuurinen konteksti ja kulttuuriset tydkalut, kuten symboliset jarjestelmét ja esineet vaikuttavat
oppimiseen. Lev Vygotskyn mukaan lapset oppivat puhumaankin ensin sosiaalisesti, sitten itselleen
daneen ja vasta lopulta itselleen mielensiséisesti. Kyky saavuttaa intersubjektiivisesti
yhteisymmarrys asioista onkin sosiokulttuuristen teorioiden mukaan ihmisen kognitiivisen
kehityksen perusta. Keskeistd kehityksen kannalta on esimerkiksi huomion kiinnittdminen muiden
huomion kohteeseen, minka lapset oppivat 9 - 15 kuukauden idssé. Se on erityisen tarkeda kielen
oppimisessa: aikuinen viittaa esineeseen ja sanoo esinettd tarkoittavan sanan. Sosiaalinen tukeminen
(social scaffolding) helpottaa oppimista, silld autettuna he pystyvét suoriutumaan omaa tasoaan
vaativammista tehtévistd ja ndin kehittyvdt nopeammin uudelle tasolle. Se eroaa ohjatusta
osallistumisesta siing, ettd sosiaaliseen tukemiseen liittyy yleenséd selvempia ohjeita ja selityksi.
My0s tuen laatu kehittyy lapsen kasvaessa ja kehittyessa. Erityisen tarked sosiaalisen tuen muoto

liittyy lapsen omien muistojen muodostamiseen ja yhdistdmiseen yhtendiseksi tarinaksi, missé



vanhempien ohjaavat kysymykset auttavat. Nain lapsi painaa kokemuksensa mieleensa paremmin
kuin ilman apua. (Siegler ym., s. 159 - 163.)

Dynaamisten jarjestelmien teoriat (dynamic-systems theories) puolestaan haastavat edella
esiteltyjen teorioiden staattiset ké&sitykset kehitysvaiheista ja painottavat jatkuvaa muutosta ja
eritahtisuutta. Lasten luontainen kiinnostus sosiaaliseen maailmaan on ndiden teorioiden mukaan
kehityksen keskeinen motivaattori. Oma toiminta vie kehitysté eteenpéin lapi eldman. Peilisolujen
avulla lapset oppivat paattelemadn muiden liikkeista heidan tavoitteitaan, koska solut tavallaan
vertaavat toisen liikkeitd omiin vastaaviin. Toiminta vaikuttaa myos muistiin ja kielen oppimiseen.
(Siegler ym., s. 164 - 168.)

2. Moraalin kehitys

Piaget’n mukaan lasten moraalin kehityksessd on kaksi vaihetta, sekd niiden vélinen vilivaihe:
Ensimmainen vaihe, rajoituksen moraali (morality of constraint) on alle 7-vuotiaiden, eli ei viela
konkreettisten  operaatioidenvaiheen saavuttaneiden, lasten tyypillinen moraalin muoto.
Tamanikaiset lapset pitdvat sé&antdja ja velvollisuuksia aina oikeudenmukaisina ja
muuttamattomina. Tekoja he arvioivat niiden seurausten perusteella, vélittdméatta niiden takana
olevista tarkoituksista tai motiiveista. Valivaiheessa lapset alkavat pelien ja leikkien kautta
ymmartad, ettd sdantdja voidaan muuttaa ja keksid ja he alkavat enenevéssa méaarin huomioida myos
muiden nakokulmia. Autonomisen moraalin lapset saavuttavat 11-12 -vuotiaina. Téassa vaiheessa he
pitavét reiluutta ja tasa-arvoa tdrkeind sadntdjen perustoina ja vaativat aikuistenkin méaaraamilta
rangaistuksilta oikeudenmukaisuutta ja kohtuullisuutta. Piaget’n késityksen vastaisesti jo 4-5 -
vuotiaat ymmartavat kuitenkin tarkoituksellisuuden merkityksen moraaliarviolle, eivatka
pikkulapset mydsk&an aina pida aikuisten rangaistuksia oikeudenmukaisina. (Siegler ym., s. 546 -
548.)



Lawrence Kohlberg kehitti vaiheteoriaa pidemmalle ja esitti kolme moraaliarvioinnin tasoa:
Esikonventionaalinen moraali on taysin itsekeskeistd ja pelkkiin palkkiohin ja rangaistuksiin
perustuvaa. Konventionaalinen moraali  keskittyy sosiaalisiin  suhteisiin, s&antdihin ja
velvollisuuksiin. Postkonventionaalinen moraali lopulta keskittyy ihanteisiin ja periaatteisiin.
Kaikilla néilla tasoilla, joiden lapi Kohlbergin mukaan ihmiset kaikkialla kehittyvét niin pitkalle
kuin heidan kognitiiviset kykynsa sallivat, Kohlberg erotti kaksi vaihetta. Viimeisen, eli luokittelun
kuudennen vaiheen pisteyttdmisen han kuitenkin lopetti todettuaan niin harvan tavoittavan sen.
Aikuisistakin vain pieni osa tavoitti edes vaiheen 5. Tutkitut ovat kuitenkin noudattaneet melko
johdonmukaisesti kehitysta sitd edellisten vaiheiden lapi esitetyssa jarjestyksessd. Muissa kuin
“lansimaisissa” kulttuureissa kehitys ei kuitenkaan etene yhta pitkélle. Kulttuurirelativistit ovat talla
perusteella vaittdneet Kohlbergin teoriaa vinoutuneeksi. Se, ettd teoriaa pitdd lansimaisia arvoja,
kuten yksilon vapauksia ja ihmisoikeuksia korkeampina kuin auktoriteettien ja uskonnon
kunnioitusta ja tottelemista, ei kuitenkaan ole filosofisen etiikan vakavasti ottavien nakokulmasta
heikkous. Parempi Kritiikki teoriaa kohtaan perustuu sille havainnolle, ettd yksilo ei hyédynna
saavuttamaansa korkeampaa moraaliarvostelun kykyéd johdonmukaisesti vaan kéyttaa eri tasoista
ajattelua eri yhteyksissa. Moraaliajattelu ei siis ole niin epéjatkuvaa kuin Kohlberg ajatteli. (Siegler
ym., s. 548 - 551.)

3. Varhais- ja keskiaikuisuus

Varhaisaikuisuudella tarkoitetaan usein ikdvuosia 20 - 40. Keskiaikuisuudella eli keski-ialla yleensa
taas ikavuosia 40 - 65. Nuoruus on viime vuosikymmenind pidentynyt ja puhutaankin
muotoutuvasta aikuisuudesta, silla siirtyminen aikuisuuteen ei ole nykyaan nopea ja selvd. Monet
30-vuotiaatkaan eivat pida itsedén vield aivan aikuisina, esimerkiksi siksi ettd opiskelevat yh4,
eivatka ole vakiintuneessa parisuhteessa, eivétka ole l6ytaneet pysyvaa tai koulutustaan vastaavaa
tyopaikkaa. Aikuisuuden Kkehitystehtédvista selviytyminen nahdédkseni seka edellyttdd ettd edistéda

tunne-eldmaén ja sosiaalisten suhteiden ja -taitojen kehittdmista. (Nurmi ym., s. 160 - 161.)



Erik Eriksonin teoria identiteetin kehityksestd on tarked aikuisidn kehityksen ymmartdmisen
kannalta. Thmiset tyypillisesti “etsivit itseddn” eli yrittdvat muodostaa identiteettinséd nuoruudessaan
(joka voi tdssd mielessd pitkittyd paljonkin). He pyrkivdt muodostamaan “oman” késityksensa
politiikasta, uskonnosta, tyostd, erilaisista elaman térkeistd asioista. Identiteetilla voi olla tallaisia
erilaisia osa-alueita, mutta niita tarkedmpi on erityisen merkityksellisten identiteetin osa-alueiden
yhteenveto, eli kokonaisidentiteetti. ldentiteetin kehittymisesta Erikson maéaritteli nelja tasoa.
Etsivan identiteetin vaiheessa yksilé voi kokeilla erilaisia identiteetteja kuitenkaan sitoutumatta
niihin. Etsinnan, harkinnan ja vaihtoehtojen tutkimisen jalkeen saavutettu identiteetti on kypsa ja
vahva ja siihen on sitouduttu. Saavutettu identiteetti tuo itsevarmuutta. Etsintdvaihe voi olla
ahdistava, jolloin on Kkyse identiteettikriisistd. Sen lapikdyneitd pidetddn kuitenkin muita
tasapainoisempina, ymmartavaisempina ja erilaisuutta suvaitsevampina. Omaksuttu identiteetti on
kyseessd, jos etsintdvaihetta ei kayda lapi, vaan identiteetti omaksutaan kritiikittdmasti esimerkiksi
vanhemmilta tai yhteiskunnan instituutioilta (kuten armeijasta). Téallainen identiteetti on
kehittymattomampi, mutta siihen voidaan silti sitoutua hyvin voimakkaasti, omia tarpeitaan
tukahduttaen. Tallainen ihminen on autoritaarinen, ei sieda erilaisuutta juurikaan, eika arvosta uusia
kokemuksia tai ajatuksia. Kehittymattomin identiteetin taso kuitenkin on selkiytymatdn identiteetti:
ei selvaa kasitystd omista arvoista ta eldman tavoitteista. Tamé onkin lapselle tyypillinen taso,
mutta sita tavataan myo keski-ikaisilla. (Nurmi ym., s. 162 - 163 ja Fadjukov s. 180 - 188.)

Aikuisena sosiaalisten verkostojen koko kutistuu, mutta tyytyvaisyys, sosiaalinen sopeutuminen ja
elamanlaatu kasvavat. Kulttuuri ja historiallinen aika, jota henkilo eldd, voivat maarata
syntymavuoden perusteella hdnen mahdollisuuksiaan esimerkiksi kouluttautua ja muuten vaikuttaa
eldmaénsa ja sosiaaliseen asemaansa ja siten ne vaikuttavat elamanlaatuun. (Nurmi ym., s. 168.)

25. ikdvuoden jélkeen fyysiset toiminnot ja kyvyt alkavat heikentya eri nopeuksilla. 40-vuotiaana
fyysinen toimintakyky on noin viidenneksen huipputasoa heikompi. Aistitoimintojen huippu
sijoittuu samaan aikaan ja miehilla niiden toiminta heikkenee naisia nopeammin. Alykkyys onneksi
heikkenee varsin hitaasti. Korkea koulutustaso suojaa kognitiivisten kykyjen heikkenemiselta
eniten, mutta vapaa-ajanvieton monipuolisuus ja fyysinen harjoittelu auttavat myds huomattavasti.
Aikuisidssa metakognitiiviset kyvyt paranevat, vaikka abstrakti jarkeilykyky ja ajattelunopeus
hidastuvat. Itseymmarrys siis lisadntyy. Sujuvat (fluid) kyvyt eli luova ja taipuisa ajattelu seké
havaintonopeus heikkenevat idn myota, mutta kiteytyneet (crystallized) kyvyt eli kasautunut tieto,

kulttuuriset kokemukset ja koulutuksen vaikutus séilyvat hyvin 80-vuotiaaksi asti. Keski-idssé



ihminen elddkin kognitiivisten kykyjen suhteen ehké jopa optimaalista aikaa. (Nurmi ym., s. 173 -
177.)

4. Vanhuus eli myohaisaikuisuus

Vanheneminen on paitsi biologinen, my6s sosiaalinen ilmid, mik& nékyy selvimmin
elakeikérajoissa. Koska ihmiset eldvat nykyaan terveempind ja toimintakyKyisind aiempaa
pidempéén, on alettu puhua kolmannesta ja neljannestd iastd. Kolmas ikd tarkoittaa tervettéd
vanhuusikéd, joka jatkuu nykyaan 75 - 80-vuotiaaksi. Tamén jéalkeinen loppueldmé, neljés ik&, on
ikdvampi  kausi, jolloin toimintakyky on sairauksien ja vammojen ja normaalien
vanhenemismuutosten takia heikkoa. Ihmiset ovat yksil6llisia ja elaménkulun erojen seurauksena
ikaihmiset eroavat toisistaan hyvin paljon esimerkiksi sen suhteen, tuntevatko he itsensa vanhoiksi.
(Nurmi ym., s. 206 - 209.)

Tarkkaavaisuuden tietoinen vaihtaminen hidastuu ja valppauden yllapitdminen heikkenee jonkin
verran ian myota. lakkailla ihmisilla esiintyy enemmaén pitkid jaksoja, jolloin valppaus on
herpaantunut. Tyomuisti heikkenee ihmisen vanhentuessa sitd enemméan, mit4 vieraampaa asiaa
pitéisi késitelld. Semanttinen, eli asiatietoa siséltdva pitkakestoinen muisti séilyy hyvin, mutta
episodinen eli tapahtumamuisti alkaa heikentya jo ennen vanhuutta. Muistitoimintoihin vaikuttavat
eldmantapa, terveys ja mieliala, joten ik&ihmisen heikko muistisuoritus voi johtua myos naista
tekijoistd vanhenemisen sijasta. l&ké&skin ihminen oppii uusia asioita ja taitoja, kunhan ei

stressaannu litkaa oppimistilanteesta. (Nurmi ym., s. 211, 217 ja 219 - 220.)

Masentuneisuuteen liittyy iakkailla muistin ja muun tiedonkasittelyn ongelmia, seka
terveyspalvelujen ja laitoshoidon lisdantymistd. Laheissuhteet ovat tarked apu mielialaongelmien
késittelyssa. Elamén tarkoituksellisuuden kokemus ja koherenssin tunne lisadvat seka fyysisen etta
psyykkis-sosiaalisen  toimintakyvyn tunnetta. Liikuntaharrastukset tukevat terveytta ja
toimintakykyd myos vanhuudessa. (Nurmi ym., s. 238, 244 ja 253.)



Lahteet

Fadjukov, Pdivi. “Identiteetti persoonallisuuden kokoavana voimana” teoksessa Meitd on moneksi.

Persoonallisuuden psykologiset perusteet. 3. p. PS-kustannus, 2015 (2009).

Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila. Thmisen psykologinen kehitys. WSOY,
2006.

Siegler, DeLoache & Eisenberg. How children develop. 3rd Ed., Fourth printing. Worth Publishers,
2013 (2003).



